Ubersicht tiber die Leistungen und Preise
(Nach den Vorgaben der Pflegekasse ab 01.01.2026)

Leistung Inhalt Dauer Preis
(inklusive Fahrzeit)
Kleine Morgen- oder > Hilfe beim Aufsuchen und Verlassen des Bettes
Abendtoilette mit Transfer 2 i U AU
» Teilwaschung ,
» Rasur sowie Haarpflege R S
» Mund- und Zahnpflege
(moglich ist auch die Auswahl einzelner Leistungen, jedoch
bei gleichbleibendem Preis)
Kleine Morgen- oder » An-und Auskleiden
Abendtoilette ohne Transfer » Teilwaschung
» Rasur sowie Haarpflege .
> Mund- und Zahnpflege max. 17min. 16,28¢€
(moglich ist auch die Auswahl einzelner Leistungen, jedoch
bei gleichbleibendem Preis)
GroRe Morgen- oder » Hilfe beim Aufsuchen und Verlassen des Bettes
Abendtoilette mit Transfer > An-und Auskleiden .
(méglich ist auch die Auswahl einzelner » Rasur sowie Haarpflege
Leistungen, jedoch bei gleichbleibendem » Mund- und Zahnpflege
Preis)
Ambulanter Pflegedienst Mobile Helfer Erlenweg 1 A
Inhaberin: Jana Waldeck 06642 Nebra Moéz[e}[elfer

Tel.: 034461 991140 Fax.: 034461 991139 #“



Ubersicht tiber die Leistungen und Preise
(Nach den Vorgaben der Pflegekasse ab 01.01.2026)

An- und Auskleiden

Teilwaschung

Rasur sowie Haarpflege max. 34min. 32,56€
Mund- und Zahnpflege

GrofRe Morgen- oder
Abendtoilette ohne Transfer

VVYY

(moglich ist auch die Auswahl einzelner
Leistungen, jedoch bei gleichbleibendem
Preis)

Haare waschen im Bett (nur 1x » Waschen sowie Trocknen der Haare
wochentl. abrechenbar, > Kammen .
e e > Herrichten der Tagesfrisur max. 14min. 13,02¢

(keine Dauerwelle, kein Schneiden der Haare)

Lagern und Betten > Betten machen und richten
> Lagerung und Mobilisieren (Positionswechsel) max. 9min. 8,14€
Hilfe bei der » Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung
Nahrungsaufnahme > Hilfe beim Essen und Trinken max. 12min. 20,35€
» Hygiene in Zusammenhang mit der Nahrung
Ambulanter Pflegedienst Mobile Helfer Erlenweg 1 A
Inhaberin: Jana Waldeck 06642 Nebra Moét[e}[elfer
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Ubersicht iiber die Leistungen und Preise
(Nach den Vorgaben der Pflegekasse ab 01.01.2026)

Sondenkost bei implantierter > Aufbereitung der Sondenkost o o 14
; max. 9min. X
Magensonde (PEG) » Verabreichen der Sondenkost
Darm- und Blasenentleerung » An-und Auskleiden
inklusive Blasenkatheter » Hilfe bei der Darm- und/oder Blasenentleerung
» Bei Notwendigkeit Teilwaschung _
> Begleitung zur Toilette/Toilettenstuhl max. 10min. 8,95¢
» Anlegen/Wechsel von Inkontinenzmaterial
(Einlagen) + Toilettenstuhlreinigung
Hilfestellung bei Verlassen und » An-und Auskleiden (in Zusammenhang mit dem
Wiederaufsuchen der Wohnung Verlassen/Wiederaufsuchen) .
» An-und Ablegen von Prothesen/Orthesen max. 7min. 6,51€
» Treppensteigen
Begleitung bei Aktivitaten > Begleitung bei Arztbesuch, Behérdengang und
(max. 3x im Monat) ahnlichen nicht freizeitbetreffenden Aktivitaten max. 52min. 48,84¢€
Beheizen der Wohnung » Beschaffung und Entsorgung des Heizmaterials
> Heizen max. 8min. 7,33€
Ambulanter Pflegedienst Mobile Helfer Erlenweg 1 !
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Ubersicht tiber die Leistungen und Preise
(Nach den Vorgaben der Pflegekasse ab 01.01.2026)

Reinigung des genutzten » Reinigung des Ublichen Wohnbereiches (nur vom
Wohnraumes (téglich) Pflegebediirftigen genutzter Wohnraum) max. 8min. 7,33¢€
» Trennung und Entsorgung von Abfall

Reinigung des genutzten > Reinigung des tblichen Wohnbereiches (nur vom .
Wohnraumes (1x wéchentlich) Pflegebediirftigen genutzter Wohnraum) max. 39min. 36,63¢
» Trennung und Entsorgung von Abfall

Wechseln und Waschen der » Wechseln der Wasche .

Wische/Kleidung (wéchentlich) > Pflege der Wische/Kleidung (z.B. Biigeln) max. 31min. 29,30¢
» Einrdumen der Wasche

Wechseln der Bettwasche (pro > Hilfestellung beim Verlassen und Aufsuchen des

Wechsel) Bettes in Zusammenhang mit der Leistung max. 7min. 6,51€

» Vollstandiges Ab- und Beziehen des Bettes

Kleiner Einkauf > Einkauf von Lebensmitteln und sonstigen
notwendigen Bedarfsgegenstianden der Hygiene und

Hauswirtschaft max. 8min. 7,33€
» Unterbringung der eingekauften Gegenstande in der
Wohnung
Ambulanter Pflegedienst Mobile Helfer Erlenweg 1 A
Inhaberin: Jana Waldeck 06642 Nebra MoEl[e}[elfer
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Ubersicht tiber die Leistungen und Preise
(Nach den Vorgaben der Pflegekasse ab 01.01.2026)

GroRer Einkauf » Erstellen eines Einkaufs- und Speiseplans
» Einkauf von Lebensmitteln und sonstigen
notwendigen Bedarfsgegenstanden der Hygiene und
Hauswirtschaft
» Unterbringung der eingekauften Gegenstande in der
Wohnung

max. 13min. 12,21€

Zubereitung der Mahlzeit
Abwaschen der Arbeitsmaterialien max. 22min. 21,98€
Reinigung des Arbeitsbereiches

Zubereiten einer warmen
Mahlzeit

Y V V

Zubereitung der Mahlzeit
Abwaschen der Arbeitsmaterialien max. 3min. 6,51€
Reinigung des Arbeitsbereiches

Zubereitung einer sonstigen
Mabhlzeit

Y V VY

Anamnese

Pflegeplanung

Dokumentation der Stammdaten
Hilfestellung bei Ausfiillen der Dokumente
Beratung liber Inhalte der Leistungen und des
Pflegevertrags

Erstbesuch

max. 43min. 40,70€

YV VVYVYVY
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Ubersicht tiber die Leistungen und Preise
(Nach den Vorgaben der Pflegekasse ab 01.01.2026)

Pflegeeinsatz nach §37.3 Grad Die Kosten fiir diese Leistung werden extra von der

1-5 Pflegekasse bezahlt, unabhdngig vom Pflegegeld!
> Beratung und Hilfestellung max. 66min. 74,89€
» Anleitung zu pflegeerleichternden Techniken
» Einschatzung der Pflegesituation
» Beratung liber weitere MalRnahmen
Leistungen der hduslichen > Begleitung bei Aktivitaten, die der Freizeit und der
Betreuung in Bezug zum Pflege sozialer Kontakte dienen (z.B. Spaziergange,
. s Treffen von Freunden, ...) max. 13min.
alltdglichen Leben des ’ i
) & > Hilfe bei der alltiglichen Beschéftigung (z.B. Jeweils
Patienten 12,21€

Gestaltung des Tagesablaufs, Hilfe bei der
Versorgung von Haustieren, ...)
» Beistand bei emotionalen Schwierigkeiten oder

kann mehrfach pro
Einsatz erbracht

werden
Einsamkeit (z.B. Gesprache fihren, Unterstiitzung,
...)
Mobilisation > Aufrichten des Pflegebediirftigen im Bett
» An-und Auskleiden sowie Transfer
> Aufsuchen und Verlassen des Bettes max. 13min. 12,21¢

Nur als selbststandige Leistung abrechenbar!
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Ubersicht tiber die Leistungen und Preise
(Nach den Vorgaben der Pflegekasse ab 01.01.2026)

Unterstiitzung bei der
Organisation der

Unterstitzung bei:

» Nutzung von Dienstleistung

Haushaltsfiihrung (taglich -
g (taglich) > Regelung von finanziellen und max. Smin. 4,88¢
) Verwaltungsangelegenheiten
max. 8x monatlich » Organisation von Terminen
Unterstiitzung bei der Unterstiitzung bei:
Organisation der
H & haltsfiih » Nutzung von Dienstleistung _
aushaltstuhrung » Regelung von finanziellen und (TR AL Sz
. lich Verwaltungsangelegenheiten
max. 1x monatlic » Organisation von Terminen
Erhaltung und Starkung der Insbesondere bei:
Selbststandigkeit ,
> Eingeschrdnkten geistigen Fahigkeiten max. Smin. 8,14¢
» Psychischen Problemlagen
» Altersbedingten Krankheitsbildern
FuRbad max. 15min 9,00€
Ambulanter Pflegedienst Mobile Helfer Erlenweg 1 Mo‘ﬁil"é’.‘f-["e_[fer
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Ubersicht tiber die Leistungen und Preise
(Nach den Vorgaben der Pflegekasse ab 01.01.2026)

Entlastungsleistungen > Hauswirtschaft
» Betreuung _
> Begleitung bei Aktivititen 60min. 42,00€
» Nur bei Pflegegrad 1 Grundpflege
Stundenweise Alle Leistungen entsprechen den Leistungen unter
T T eI e e ,Pflegeeinsatz nach §37.3 Grad 1-5“ 60min. 42,00€
» Hauswirtschaft, Betreuung, Begleitung bei
Aktivitaten
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